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Na hfisti se nachazi:
Workoutova sestava.
CviCebni zarizeni je uréeno pro mladez a dospélé osoby s celkovou vyskou vétsi nez 140 cm.
U déti mladsich 15 let je mozno zafizeni pouzivat jen pokud je zabezpecen trvaly dozor dospélé osoby.
Toto zafizeni je uréeno k protahovacim a posilovacim cvikiim a zvySovani kondice cvicence.
Obtiznost cviCeni si volite sami podle vlastni kondice.
Mezi cviky odpocdivejte dle pocitu Unavy, zatéz zvysujte zvolna.
Nespravné provedené cviky mohou vést i k poskozeni pohybového aparatu, proto dbejte zvysené
opatrnosti.
Pfed vstupem na hristé je kazdy povinen seznamit se s timto provoznim rfadem a zavazuje se jej
bezpodminécné dodrzovat.

Kazdy je povinen se chovat slusné a ukaznéné tak, aby neohrozoval ostatni ani sam sebe.

Vstup na hristé je na vlastni nebezpedi. Kazdé dité musi byt pfi pouzivani zarizeni hristé stale pod dohledem
zletilé osoby - rodi¢e nebo jiné odpovédné osoby (dale jen odpovédna osoba).

Odpovédnaosobaje povinnapredtim, nezsedité dostane do kontaktushernimiprvky hfisté, prekontrolovat
jejich technicky stav. V pripadé zjisténi, zZe je stavem zfizeni hristé ohroZena bezpecnost ditéte, nesmi
odpovédna osoba pripustit, aby je kdokoli pouzival. Vzdy je zakdzano takové herni zarizeni pouzivat.

Zatizeni hristé mohou byt vyuzivana pouze k ¢innostem a zplisobem, pro které jsou urcena.

Je-li povrch hernich prvkd mokry, vihky nebo namrzly, je z divodu bezpecnosti jejich uzivani zakazano.

V horkém pocasi mlzZze povrchova teplota zafizeni dosahovat hodnoty, pfi niz hrozi vznik popalenin pfi
doteku. Odpovédna osoba je povinna teplotu zafizeni predem prekontrolovat a pripadné vstup ditéti
zakazat.

Skakani na trampolinach je vidy povoleno pouze pro jednu osobu v jeden okamzik.

Pri pouzivani hernich prvkll a provozovani jinych pohybovych aktivit je uzivateldm hristé zakazana
konzumace ndpojl a potravin z ddvodu nebezpedi jejich vdechnuti.

Vstup na hfisté je zakazan osobam pod vlivem alkoholu ¢i jinych navykovych latek.

Do prostoru celého hristé je zakdazano vstupovat se psy a jinymi zviraty.
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Na hfisti je nutné dodrzovat Cistotu a poradek.

V celém prostoru détského hristé je dale zakazano:

e VVjezd motorovym i inym vozidldm (vyjimu tvori vozidla uréend pro udrzbu),

e béhat a Splhat po skluzavkach nebo toboganu v opacném smeéru, Iézt po vnéjSim povrchu toboganu a
zdrzovat se v jejich dojezdovém prostoru,

e vstupovat na povrch s tenkym jehlovym podpatkem - mlze dojit k proraZzeni povrchu,

e vstupovat v oblec¢eni se Snlirkami ¢i s prilbou nebo chranici, které mohou zpUsobit zachyceni na zafizeni,
e jezdit na kole, kolobézce, skateboardu, ¢i koleckovach bruslich,

e stoupat po vnéjsim plasti nebo zastreSeni herniho zafizeni a pohybovat se po ném,

e poskozovat vybaveni a verejnou zelen (stromy, kere, travniky ...),

® nocovat,

e znecistovat prostor détskych hrist a piskovist odpady a sprejerskymi napisy,

e kourit a vstupovat s otevienym ohném, rozdélavat ohern a manipulovat s otevifenym ohném,

e donaset a konzumovat alkohol a uzivat jiné omamné latky,

e donaset horlaviny, vybusniny, jedovaté latky, drogy, ostré predmeéty, noze, zdrané a jinak nebezpecné
predmeéty,

e donaset napoje v plechovkach a ve sklenénych nebo jinych rozbitych nadobach, které tvofi strepy,

e odhazovat odpadky mimo odpadkové kose,

e chovat se hluénég, kricet, piskat,

e ohrozovat jakymkoli zplisobem ostatni navstévniky;,

e jednat proti zdsadam bezpecného a hygienicky nezavadného chovani.

Za umyslné poskozeni zarizeni hristé ditétem nebo Skodu vzniklou nerespektovanim provozniho radu nese
odpovédnost v plné vysi odpoveédna osoba.

v pripadé zjisténych poskozeni a zavad na zafizeni hristé, je odpovédna osoba povinna toto neprodlené
oznamit provozovateli hristeé.

Dulezita telefonni Cisla:

hasici zachranna sluzba mestska policie policie
112 150 155 156 158
Za provozovatele: Ing. Antonin Crha

starosta MC Brno-Bohunice



