Smogove situace

Co jsou smogove situace? Jakd jsou béhem nich doporuceni?

Smogove situace
co to je, jak se chovat

racionalni strava

Smogovd situace - stav mimoradné znecisténého ovzdusi,
kdy uroven znecisteni SOz, NO, ¢dsticemi PMio nebo Os prekroci
nekterou z prislusnych prahowyjch hodnot.

Regulace - mira znecistént ovzdusi je tak vysoka, DOlezitym faktorem,

at uz smogovd situace
je i neni, je prevence
a udrzovdani dobré
obranyschopnosti
organismu.

minimum stresu

Ze doslo k prekrocent regulacni prahové hodnoty

a pro vybrané staciondrni zdroje, které v dané loRalité
vyznamne prispivajl k urovni znecistent platt zvlastni
podminky provozu. Mize zde byt zahrnut i specidlni
regulacni rad zahmujict napr. omezenti provozu silni¢nich
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motorovych vozidel, které se uplatni v pripade, Zze to v dané
. . . “
situact ma smuysl. >

Varovdani - v pripade vysokych koncentract prizemniho ozonu >

¢°

(O3) se pri preRrocent vyssi z prahovyjch hodnot nevyhlasuje
regulace (ozon je sekunddrni polutant a nent primo vylucovan
Zadnym zdrojem), ale pouze varovdni bez omezeni provozu.

Ndchylné skupiny
Smogovd situace ani regulace
nepredstavuje bezprostredni ohrozeni
zdravi ¢i zivota!

e deéti vcetne kojenct

e téhotné zeny

e starsi osoby

e lidé s chronickgm onemocnénim dychaciho

Pokud se povazujete za zdravého ¢lovéka,

ktery do citlivé skupiny nepatfi, riziko

bezprostrednich zdravotnich obtizi vam s

vysokou pravdépodobnosti nehrozi. Ani pro
vdas vSak neni ovzdusi za smogoveé situace

zrovna zdravi prospesné.

ustroji (astma, chronickRa obstruk¢ni choroba
plic) a obehového ustroji
e oslaben( jedinci (Rombinace koureni, nevhodné

vyzivy, obdobi reronvalescence)
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Doporuceni ke snizeni expozice
znecistujicim ldtkdm a ochrané zdravi

e omezte pohyb venku, zejména 6-10 a 16-20

e nevyvijejte venRu Pyzickou aRtivitu, kterd by vedla ke
zvySeni intenzity dychani

e omezte vétrdni - vetrejte Rrdatce a intenzivne

e nezdrZujte se v zakourenych prostordch

e vCas zahajte lé€bu pri prvnich priznacich onemocneéni
dychactho ustroji nebo jinych obtizi

Doporucéeni k snizeni produkce
znecistujicich latek
e omezte provdadéni ¢innosti, které zhorsuji kvalitu ovzdusi
v mistnostech a zvysuji potrebu vetrani (Rourent,
lakovani, barveni, sprejovani apod.)
e nepouZivejte Rrbovd topeniste
e nepalte nic v otevireném ohnisti
e nikdy (nejen v dobe smogu) nespalujte v kamnech nebo
Rotlich odpadky, plasty, gumy, umeélé tkaniny,
lakované drevo, mazaci oleje
e uprednostnujte MHD a vefejnou dopravu pred

automobilem, pokud je to mozné
e nepretdpéjte obytné mistnosti

V Ceské republice jsou

v soucasnosti vyhlasovany
smogoveé situace nejcasteji
RvUll vysokrym Roncentracim
¢dstic PMy (v zimé) nebo
vysokym koncentracim

prizemntho ozonu (v léte).




